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                 高雄市幼兒托育職業工會  

106 年下半年度  蔬食月子餐專業課程(第三期)  招生簡章 
 

一、 訓練目標： 

(一) 課程目標：提供產婦專業化及舒適性之坐月子服務 

1.學科：培養專業坐月子人才的學理專業素養，與強化職業倫理與道德的觀念。 

2.術科：讓優秀的月子從業人員具有專業照護與烹調技能。 

(二)就業展望：期盼學員結業後能當專業坐月子餐秘書，提供產婦及其家人舒適專業完整 

              坐月子之服務。 

 

二、 主辦單位：高雄市幼兒托育職業工會 

三、 協辦單位：社團法人台灣身心障礙輔導就業協會 

     高雄市市場暨民意調查從業人員職業工會 

四、 訓練對象及資格：有意願加入坐月子到宅服務之民眾或是對課程有興趣者。 

五、 上課起迄日及上課時間： 

 

班別名稱 上課期間 訓練時數 星期 
學科 (術科) 

上課時間 

蔬食月子餐專業課程第三期 106.11/05-106.12/24 56H 週日 08:00-16:00 

六、 招生人數：30 人，招生人數未達 20 人不開班。 

七、 訓練時數：56 小時。 

八、 課程內容： 

1.服務概論及專業倫理      2.嬰幼兒健康照護 

3.家事管理專業實作        4.產婦及嬰幼兒照護技術 

5.產婦產後健康照護        6.產婦食品理論 

7 月子餐點藥膳料理實作    8.烘焙/糖霜-收涎餅乾 

 

九、 上課地點： 

        高雄市三民區大昌二路 67 號 5 樓之 1。 

      11/12、11/19 膳食實作:高雄市左營區新莊一路 151 號 13 樓之 1。 

 

十、 報名方式：請至高雄市幼兒托育職業工會現場報名或洽詢工會。 

(一) 報名資料：繳交報名表、1吋光面脫帽照片 2張（請於照片背面寫上姓名）、 

     身份證正反面影本 1份。  

(二) 報名時間：每週一至週五 09:00-17:00。 

(三) 報名地點：高雄市左營區新莊一路 151號 13樓之 1 

      報名電話：07-310-1311、343-1394。 

(四) 報名日期：即日起至額滿為止 。 
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十一、收費標準： 

(一) 學費$ 8,500 : 每人 

(二) 學費$ 8,000 : 本會會員、舊學員、三人以上 。 

 

十二、報名後無法上課退費規定 (一律來電至工會告知為主) ：  

      1. 本會未能如期開班者，全數退還學員已繳交之費用。 

      2. 開課前三日辦理退訓者，全額退費。 

       3. 開課前三天內取消者，退應繳學費金額 50%。 

       4. 開課後取消者，不予退費。 

          

       P.S 退費匯款手續費，須由學員自付。 
 

十三、注意事項： 

1. 為求學習效果及維護課堂秩序，上課及實作期間，禁止攜帶幼兒。 

2. 如遇天然災害導致停班停課情形，應予補課，併計入出席率。 

3. 師資、課程內容、上課日期、時間及地點等，本會保有異動之權利。 

十四、頒發證書條件： 

1. 課程出席率需達 90%者(可請假 7 小時)。 

2. 參加成績考核及格者(以 70 分為及格標準) 。 

3. 膳食實作及測驗需全程參與。 

4. 學員報名資料如於事後發現不實，且已構成報名資格不符等事情，本會將取消    
        該員之結業資格。 

  

十五、聯絡方式： 

            單位：高雄市幼兒托育職業工會 
            電話：(07)310-1311、343-1394  郭小姐：0915-637-035 
            會址：高雄市左營區新莊一路 151號 13樓之 1 
            信箱：frguo2005@yahoo.com.tw 

 


